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RUNNERSFUN

nordic walking & ri ing & fit prs

www.runnersfun.com

www.runnersfun.com

wronnersront LAUF- NORDIC WALKING & WANDERSTRECKEN
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STRECKE 4 - leicht Lange: 2,36 km Gesamtanstieg: 25 hm

SPORT GALLBAUERRUNDE @ 11+
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Kurze, relativ flache Runde zum GenieRen, auch fiir Einsteiger und 450 é_ 'G—j ,,,,,
Beginner geeignet. Startet auf Asphalt und weiter auf gemischtem 3
Untergrund vorbei am Schmiedweiher und fiihrt Gber die obere 400 |8 |=
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Dorfstrale auf Asphalt zuriick zum Start. & &
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STRECKE 3 - leicht Lange: 4,50 km Gesamtanstieg: 95 hm
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Mittellange, abwechslungsreiche Strecke, startet auf

Gaspading
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® Asphal}durrl]d fUth indwunderbare:j Naturla?éisd:jaft dlurch 450 {8 fg %@
in Waldchen, tber die Wi W t T IS o3
RPUNNERSFU/N nach Katzmoos, weitr auf Asphalt vorbei am Sportlatz w Bl =
zum Ausgangspunkt. 30 | | L
for everyone 0w 1 2 3 4
Walking, Running und Wandern in Elixhausen s o ~——
Um L&ufern, Laufeinsteigern, Walkern und Wanderern jeden Alters und jeder _
Trainingsstufe die optimale Strecke bieten zu kénnen, sind die RUNNERSFUN Diirnberg Gschaid
Parks einheitlich nach einem Farbcodesystem gekennzeichnet und in L&nge und (576)
Profil vermessen. Wahlen Sie Ihre personliche RUNNERSFUN- Strecke nach .
lhrem momentanen Bedarf und Ihrer Tagesverfassung.
p Die Beniitzung samtlicher Wege erfolgt auf eigene Gefahr!
D Kein Winterdienst!
) Bitte Hunde an die Leine! Schlipfenba
Streckenkarten erhaltlich bei: Gemeindeamt, Raiffeisenbank, Sport
Gallbauer und Gastronomiebetrieben
Infos fiir Kurse: +43 (0)650 / 732 25 22
Nahere Informationen: S
GEMEINDEAMT ELIXHAUSEN, Schulweg 9, A - 5161 Elixhausen : Sie befinden
Tel.: +43(0)662 / 480 214 - 0, gemeinde@elixhausen.at, www.elixhausen.at - sich hier!
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STRECKEN 1-2-3-4 4 SPORTGALLBAUERRUNDE 236 km
GALLAER ..
Sammelpfeile Einzelpfeil in
fiir gemeinsame entsprechender
Streckenfiihrung Farbe und Richtung
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STRECKE2  gelb mittel Lange: 10,30 km Gesamtanstieg: 220 hm STRECKE 1 - schwer Lange: 12,50 km Gesamtanstieg: 250 hm \
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wechselnder Bodenbeschaffenheit und 7 13 < & an ehrwiirdigen Bauernhsfen und dem. 7 g -
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