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Gesundheit im Fokus
In Elixhausen erfreuten sich zahlreiche Besucher un
Teilnehmer an den Gesundheitstagen. So auch Finni und
Nelly von den Rote Nasen Clowndoctors (im Bild). Meh
dazu in unserem MeinBezirk vor Ort auf Seite t6/t7
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Eine Großübung
für den Flachgau
3oo Einsatzkräfte im Flachgau üben gemeinsam für den Notfall Seite 4/

Fotosr Wolfgang Schweighofer, Emanuel
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CASPIAN
Teppichwösche:

ob € 14,90 proqm
(ab 6 qm kostenlose Abholung und

Lieferservice)

EJ#B IN DEINER
REGION GESUCHT?
Auf unserem regionolen Jobportol
unter MeinBezirk.ot/Jobs hoben
wir den possenden Job für clich!

ffiffi *Angebot 7 Tage gültig (ab 04.06.2025)



VlEINBEZIRK VOR ORT: ETIXHAUSEN

In Zusammenarbeit
mit Gesundheitsein-
richtungen wurde in
Elixtrausen einTag der
Gesundheit organisiert.

WOLFGANG SCHWEIGHOFER

ELIXHAUSEN. Interessantes und
Wissenswertes wurde beim Tag

der Gesundheit an mehreren
Stationen geboten.,,Experten
stehen für Beratungen und Vor-
träge zur Verftigung. Aber auch
aktives Mitmachen, zum Beispiel
bei der Tanzgruppe ist gefragt.
Am DorQlatz gibt es eine ge-

sunde fause mit Produkten von
Peterbauer's Hofladen und im
Arztezentrum geben Arztinnen
Einblicke in Laserakupunktur,
Hausmittel und Rezeptvorschlä-
ge", umfasst Vizebtirgermeiste-
rin Barbara Alzner einen Teil des
Angebots. Auf dem Programm
standen zudem Brot backen mit

itale Innovation
Dorfzentrum
{AUSEN. (schw). In Zusam-
rrbeit mit dem Salzburger
Up Outworx erhalten Bür-
nd Gäste am Dorfplatz mit
QR-Trainer einen kosten-
Zugang zu einer interakti-
rnd sportwissenschaftlich
erten Trainingsplattform.
lR-Trainer wurde von drei
wissenschaftlern aus Salz=

entwickelt, um Menschen
Itag zu mehr Bewegung zu
,rieren. Per Smartplione ist
öglich, auf die Trainings-
liten zuzugreifen, die ftir
Altersgruppen geeignet
Derzeit sind über 7oo

ingseinheiten verf[igbar,
ufend angepasst werden.

WOLFGANG SCHWETGHOFER

ELXFIAUSEN. Seit der Gründung
vor 30 |ahren blicLrt der Verein
Kufelix ,,Kultur ftir Elixhausen'
auf über r5o Veranstaltungen
mit weit über 2o.ooo Besuchem
zurück. Entstanden ist die ldee,
einen Kulturverein zu grtinden,
in einer Sauna in Elixhausen
am Ende des Jahres 1994. Unter
der ersten Vorsitzenden Brigitte
Schützenberger wurde der Ver-
ein im Mai 1995 ins Leben geru-
fen. Ziel war von Beginn an, der
Bevölkerung äin breitgefächer-
tes Kulturangebot mit vorwie-
gend heimischen Künstlem zu
attraktiven Preisen zu bieten. In
den vergangenen fahren waren
unter anderem das Salzburger
Affronttheater, die Querschlä-
ger, Kabarettist Edi|ägerund die
Comedian Charmonists zu Gast.
Seit rqq6 eastiert auch das Salz-

MEINBEZIRK/SALZBURG' o4./ 05. IUNI 2Ozsl

I

MEINBE ZIRK,AT/TLACHGAU

o

MEINBEZIRK VOR ORT: ELIXHAUSEN N

Bekannte Krimi-Autorin
gastierte in der Bibliothek
ELIXHAUSEN (schry). Regelmä-
ßig lädt Bibliotheksleiterin Ger-
linde Sigl Autoren zur Lesung
ein, um Neuerscheinungen
und aktuelle Bücher öffentlich
zu präsentieren. Kürzlich stell-
te Schriftstellerin Eva Ross-

mann ihr aktuelles Werk,,Alles
Gute" - einen Mira-Valensky-
Krimi vor, in dem nicht nur
nach einem verschwundenen
App-Entwickler, sondern auch
danach gesucht wird, was in
Krisenzeiten verbindet. ,Es
geht um die Spaltung der Ge-

sellschaft und ob eine App da-
gegen helfen würde", so Ross-

mann. Krimis sind literarische
Werke, die gesellschaftliche
und politische Themen aufgrei-
fen,. oder, wie Eva Rossmann
sagt,,ein kleines Stück Welt, das
mich interessiert". Im vergan-
genen Jahr wurde die-Autorin
für ihre hervorragende Krimi
nalliteratur mit dem österrei-
chischen Krimipreis gewürdigt.

Mehr als nur
ein Autohaus.

PONGRUBER
Auto-Fami[ie.

Berotung, Service & Verlösslichkeit -

ous einer. Hond - seit über 50 Johren.

/ Berotung ff Service I verlösslichkeit

PONORUBER Auto-Fomilie 6
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Bibliotheksleitedn Gerlinde Sigl mit
Schrift stellef n Eva Roslmann.

Die Autodn las aus ihrem aktuellen
Buch ,rAlles Gute". Fotos (z): schweighofer

Gesunde lause: Brigitte Wagner, Kardiologin Edith Huber' Kristina

Verena Schatz. Fotos (4): w. schweishorer Fenninger (Leukämiehilfe).

Maria Krautgasser im Dorfback-
häuschen mit Dinkel der rich-
tige Umgang in der Ersten Hilfe
mit dem Defibrillator bei der Re-

animation, die Mitglieder vom
Roten Kreuz präsentierten und
Beratung über Hilfsmittel, um
mobil zu bleiben. Im Haus der
Zukunft konnten die Besucher
die Gelegenheit nutzen, einen
kostenlosen Hörtest beim Höra-

Auch Kabarettistin Guggi Hoftauer
war in Elixhausen zu Gast.

,,Russisch Roulette") in der Ge-

meinde. Der Kulturverein unter
der Leitung von Obm4nn David
Auer-Mayer zählt rund 7o aktive
Mitglieder und startete Anfang
Mai mit dem Vienna Symphony
lazz Proieü. ins fubiläumsjahr.
Derzeit wird noch eine Veran-
staltung in Erwägung gezogen,
die einer besonderen Planung
bedarf. Zum Abschluss verbrei-

kustiker und
durchführen zu lassen.
wertes zum Thema
und Emährung hielt die Biblio.l
thek bereit und Vorlräge übel
Blutdruck, Blutfette, Zähne und
die Hautkrebworsorge hielten
mehrere ärae im fugendzent'1
rum. Gesundheits- und Muskell
stimulationstraining wurde ir1

der WellFit Boutique sowie ,,Fid

Team des Kufelix mit Obmann
David Auer-Mayer (2. u r.).

Sonja Wagner, Maria Krautgasser'

Barbara Alzner, Sabine Wenpinger.

mit Fußball" des USVElixhausen
am Hartplatz geboten.
Einen wesentlichen Beitrag lie-
ferte die Tlrpisierungs-Altion
von Stammzellenspendern für
die Leukämiehilfe Österreich.

,,Im Knochenmark beheimate-
te Stammzellen können kranke
Stammzellen eines Patienten
ersetzen und auf diese Weise die
Chance aufein Überleben schen-

Heiterkeitvom Feinsten: Finni und

Nelly (Rote Nasen Clowndoctors).

ken', so Kristina Fenninger, Or.
ganisatorin vom Team West der
Leukämiehilfe-Aktion ,,Geben
für Leben", die von Kardiologin
und Notärztin Edith Huber un-
tersttitzt wird. Vitamin-D-Mes-
sungen in der Apotheke ergänz-
ten das Gesundheitsangebot, bei
dem es auch Spaß und Unterhal-
tung mit den Rote Nasen Clown-
doctors Finni und Nelly gab.

3tl fahre Kufelix in Elixhausen
Kulturverein Elixhausen lädt mit besonderem Programm zum Jubiläum

Handelspark2
5161 Elixhausen
Tel. +43 662231629
+43 660 4161097

BAU !lMail: office@hbbau.at

www.hbbau.at

Jetzt Termi n verei nbaren !

Tel.: 0662 I 480067
ku n d e n d i e nst@ po n gru ber. at
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