
Eintritt 
frei!

www.oegk.at

Infotag zur  
mentalen Gesundheit
Freitag, 09.10.2026, 14.00-18.00 Uhr

Info und Beratung
•	 Österreichische Gesundheitskasse -  

Mental Gesund 	

•	 Pro Mente Salzburg

•	 Psychosozialer Dienst

•	 Präventions-Bus

•	 Kort.X - Training für Gehirn-Fitness und  
Bewegung mit ASKÖ 

Die Marktstände mit unterschiedlichen 
interessanten Angeboten, Information und 
Beratung rund um das Thema psychische 
Gesundheit und Prävention stehen während 
des Informationstags allen Besucherinnen 
und Besuchern zur Verfügung.

Seminarzentrum  
Pro Mente Salzburg 
Bayerhamerstrasse 14/3 
5020 Salzburg
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http://www.gesundheitskasse.at


Workshops

15.45 Workshop 1: 
Stark im Gespräch - 
Mit Klarheit und Wertschätzung  
Vertrauen schaffen
Mag.a Sarah Woll, Klinische und 
Gesundheitspsychologin

15.45 Workshop 2:  
Mentale Gesundheit stärken - 
Stress bewältigen, Ressourcen 
aktivieren, Wohlbefinden fördern 
Mag.a Doris Moisl, Klinische 
und Gesundheitspsychologin, 
Arbeitspsychologin

17.00 Workshop 3: 
Die Kunst der Pause -
Kraft der bewussten Kurzerholung 
Eva Oberhauser, BEd., Pädagogin, 
Gesundheitsmanagerin

Vortrag

14.30 Eröffnungsvortrag: 
Gelassen durch den Alltag -  
10 Impulse für mehr Wohlbefinden
Mag.a Sarah Woll, Klinische und 
Gesundheitspsychologin

Balance für Körper, 
Geist und Seele 
Mentale Krisen, verbunden mit körperlichen Er-
krankungen, sind oft erste Anzeichen eines Un-
gleichgewichts. Daher ist es wichtig, Warnsignale 
möglichst früh zu erkennen. 

Die Österreichische Gesundheitskasse rückt mit 
diesem Infotag die psychische Gesundheit in den 
Mittelpunkt. Finden Sie Ihren persönlichen Weg zu 
Entspannung und zur Balance Ihres Körpers.

Weitere Infos und Tipps 
zur mentalen Gesundheit
oegk.at/mentalgesund




